
Material: 

Le Parkour 
Eine Unterrichtseinheit zur Verknüpfung von Bewegungs- und 
Medienkompetenz im Schulsport

Das Projekt wird als 
„Leuchtturmprojekt 2020“ 

gefördert durch die 

Autor*innen: 
Lars Bremer, Joscha Siecaup, Julia Tiekötter, Sina Winkels

Verwertungshinweis:
Die Medien bzw. im Materialpaket enthaltenen Dokumente sind gemäß der Creative-Commons-Lizenz „CC-BY-4.0“ lizensiert und für
die Weiterverwendung freigegeben. Bitte verweisen Sie bei der Weiterverwendung unter Nennung der o. a. Autoren auf das Projekt
„Lernroboter im Unterricht“ an der WWU Münster | www.wwu.de/Lernroboter/ . Herzlichen Dank! Sofern bei der Produktion des
vorliegenden Materials CC-lizensierte Medien herangezogen wurden, sind diese entsprechend gekennzeichnet bzw. untenstehend im
Mediennachweis als solche ausgewiesen.

Kontakt zum Projekt:

Forschungsprojekt
«Lernroboter im Unterricht»

WWU Münster, Institut für 
Erziehungswissenschaft

Prof. Dr. Horst Zeinz
» horst.zeinz@wwu.de

Raphael Fehrmann
» raphael.fehrmann@wwu.de

www.wwu.de/Lernroboter/

Sie finden das Material zum Download 
hinterlegt unter www.wwu.de/Lernroboter .

https://www.uni-muenster.de/Foerderer/foerderprojekte.html


Mediennachweis – folgende offen lizensierte Medien wurden zur Produktion des Materialpakts hinzugezogen: 
American Football, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/american-football-kugel-ei-fußball-151765/
Basketball, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/basketball-kugel-spiel-erholung-155997/
Billiardkugel, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/billardkugel-8-billard-kugel-150702/
Boxhandschuh, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/boxhandschuhe-boxen-kampf-kämpfe-159920/
Circuittraining - Übungs- und Aufbauplaner, Rolf Dober, Gebrauch von Unterrichtsmaterialien und sonstigen Inhalten von Sportunterricht.de für den regulären Schulunterricht ist ausdrücklich erwünscht und erlaubt. Nutzungsfreigabe unter: 

http://www.sportunterricht.de/impressum.html, Bezug über: http://www.sportunterricht.de/circuit/planer.html
Dartscheibe, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/dartscheibe-darts-zielscheibe-1614051/
Federball, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/federball-flughafentransfer-sport-159415/
Fußball, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/fußball-kugel-sport-runde-schwarz-157930/
Hantel, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/schwarz-hantel-übung-fitnessraum-1295124/
Kugel Weiblich, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/, https://pixabay.com/de/vectors/kugel-weiblich-volley-volleyball-2028095/
Rennrad, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/, https://pixabay.com/de/vectors/rennrad-rennfahrer-fahrrad-räder-161449/
Raphael Fehrmann | Projekt „Lernroboter im Unterricht“ an der WWU Münster | CC-BY-4.0|www.wwu.de/Lernroboter/| Link zur Lizenz: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de 
Tennis Schläger, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/tennis-schläger-zeichnung-isoliert-309617/
Tennisball, pixabay, pixabay license, https://pixabay.com/de/service/license/,https://pixabay.com/de/vectors/tennis-kugel-gelb-sport-spiel-2025095/
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Grundfertigkeiten-

Le Parkour

Saut de détente -
Weitsprung

„Überblick über die Grundfertigkeiten in Anlehnung an: Robert 
Schild (o. J.): „Parkour Basisbewegungen“. Letzter Zugriff über URL: 
http://www.le-traceur.net/parkour-moves-form-bewegungen.php 
am 01.07.2020

Präzisionss-
prunglandung

Tic-Tac

Saut de bras -
Armsprung

Réverse - 360 Grad 
Drehung

Saut de précision –
Präzisions- sprung

Passe muraille-

Die 

Mauer-

überwindung

Vierpunktlandung

Roulade-Rolle

Passement Rapide -
die rasche 

Überwindung

Demi-tour - Halbe 
Drehung

Saut de chat- Der 
Katzensprung



 
 

 
 

Foto gemäß CC-Freigabe:  
Raphael Fehrmann | Projekt „Lernroboter im Unterricht“ an der WWU Münster | CC-BY-
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Zeiten der Gruppen

____Minuten ____Sekunden

____Minuten ____Sekunden

____Minuten ____Sekunden
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