
Sternschnuppen
meines

Praxissemesters



Ich möchte dich einladen, aus
jeder Woche deines Praxissemesters
eine Situation zu notieren, die für
dich besonders schön war.
Nimm dir am Ende der Woche
ein paar Minuten Zeit und fühle
in dich hinein – welche Momente
haben dich in dieser Woche
besonders berührt, welche waren
ein Schlüsselerlebnis? Achte darauf,
dass du Situationen wählst, mit
denen du ausschließlich positive,
schöne, angenehme Gefühle
verbindest.

Es ist nicht entscheidend, wie
lange dieser Moment gedauert hat
– wenige Sekunden bspw. in der
Interaktion mit einem Schüler oder
eine längere Phase z. B. während
deines eigenen Unterrichts. Du
kannst eine aktive Rolle, aber
auch eine passiv-beobachtende
Rolle in der Situation innehaben.
Egal, ob Interaktion, Beobachtung
oder Erkenntnis – achte darauf,
dass du eine Situation wählst, in
der es bei dir »klick« gemacht“
hat, in der du dich gut gefühlt
hast und die du als ganz
besondere Sternschnuppe der
Woche mitnehmen möchtest.



In jedermann ist etwas Kostbares, 
das in keinem anderen ist. 

Martin Buber

Notiere dir die Situationen so ausführlich, dass
du dich auch noch einige Monate oder Jahre
später auf Basis deines Wochen-Eintrages genau
erinnern kannst. Nutze gerne zahlreiche
beschreibende, aber vor allem auch emotionale
Adjektive – wie hast du die Situation empfunden,
was war für dich besonders schön? Finde zum
Schluss eine passende Überschrift.
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Aufgaben von Lehrkräften: 
Unterrichten, Erziehen, Beraten, 

Beurteilen, Innovieren! 

Unbekannt
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Wissen ist nicht genug, 
wir müssen Wissen anwenden. 
Der Wille allein reicht nicht, 

wir müssen handeln.

Bruce Lee



...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

6



...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................



...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

7



...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

Wie die Welt von 
morgen aussehen wird, 

hängt in großem Maß von 
der Einbildungskraft jener ab, 
die gerade jetzt lesen lernen.

Astrid Lindgren
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Die Stimme eines Kindes, 
egal wie ehrlich und aufrichtig,
ist bedeutungslos für jene, die 
verlernt haben, zuzuhören.

Albus Dumbledore
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Ich unterrichte meine Schüler nie, 
ich versuche nur, 

Bedingungen zu schaffen, 
unter denen sie lernen können.

Albert Einstein
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Die Aufgabe der Umgebung ist 
nicht, das Kind zu formen, 
sondern ihm zu erlauben, 

sich zu offenbaren.

Maria Montessori
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Ein Kind, ein Lehrer, 
ein Buch und ein Stift 

können die Welt verändern. 

Malala Yousafzai
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Der Blick zurück:
Diese besonders schönen Gefühle 
und Eindrücke nehme ich mit
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