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InternGuide: Sammlung von Ubersichten externer Praktika

1 Hintergrund

Die Sammlung entstand im Rahmen des Projektleitungsmoduls im Master von Amber Krebs, Jamie Létzer und Margareta
Hellmann im Wintersemester 2018/2019. Wir erlebten es selbst als sehr miihsam, nach einem Platz flr ein externes
Praktikum zu suchen. Entweder gab es wenig Informationen auf den Internetseiten der Unternehmen, man bekam keine
Riuckmeldung auf Anfragen oder man wusste schlicht nicht, welche Unternehmen und Institutionen Uberhaupt existieren,
bei denen man sich bewerben kdnnte. Daher hatten wir die Idee, die Erfahrungen von Praktikanten zu sammeln, um es
zukiunftigen Studierenden einfacher zu machen. Dabei ist wichtig, dass es sich um kein offizielles Angebot des
Fachbereichs handelt, sondern von Studierenden fir Studierende ist. Die Angaben auf den Formblattern geben nur
die subjektive Einschatzung einer einzelnen Person wider und sollten nicht als allgemeingiltige Bewertung
verstanden werden. Der Zweck der Sammlung besteht auch nicht in der Evaluation von Unternehmen und Institutionen,
sondern soll einen Uberblick (ber bereits erprobte Méglichkeiten geben und gegebenenfalls Ex-Praktikanten und
Praktikumsanwarter besser vernetzen.

2 Die Sammlung

Die Sammlung liegt in der Fachschaft Biologie, Schlossplatz 4, in ausgedruckter Form aus. Ihr kénnt sie in den
Prasenzzeiten der Fachschaft einsehen, diese findet ihr unter https://www.uni-muenster.de/FSBiologie/kontakt/index.html.

Wir hoffen, die Ubersichten kénnen euch bei der Suche nach einem Praktikum helfen. Solltetihr in Zukunft eins absolvieren
oder habt ihr bereits eins absolviert, ware es super, wenn ihr euch ein paar Minuten Zeit nehmt, um selbst die Ubersicht
auszufullen. Das Ganze funktioniert eben nur, wenn genug Studierende sich die Muhe machen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben!

3 Hinweise zum Ausflllen des Formblatts

Zuallererst: Jedes ausgefillte Formblatt hilftt Auch wenn ihr nur wenig Zeit habt oder bestimmte Angaben nicht machen
koénnt oder wollt, ein halb ausgefiilites Formblatt ist besser als keins!

Ein paar kleine Hinweise:

e Fullt das Formblatt auf den folgenden zwei Seiten einfach digital in einem pdf-Reader (z.B. Adobe Acrobat Reader)
aus. Falls ihr es lieber ausdrucken und handschriftlich ausfillen méchtet, geht das nattrlich auch.

e Achtet darauf, keine sensiblen Daten des Unternehmens oder der Institution (z.B. aktuelle interne
Forschungsschwerpunkte) weiterzugeben.

e Die Angabe eurer Kontaktdaten ist optional. Wenn ihr sie eintragt, willigt ihr ein, dass sie im Rahmen der Auslage
in der Fachschaft der Offentlichkeit zugénglich gemacht werden. Das ermdoglicht Interessierten, euch zu
kontaktieren und weitere Fragen zum Praktikum zu stellen. Die Einwilligung kann jederzeit gegeniber der
Fachschaft Biologie widerrufen werden. Hinweise zum Datenschutz an der WWU findet ihr in der allgemeinen

Datenschutzerklarung: https://www.uni-muenster.de/de/datenschutzerklaerung.html

e Ist das Formblatt fertig ausgefillt, schickt einfach diese ganze pdf-Datei per Mail an die Fachschaft Biologie
(fshio@uni-muenster.de). Dort wird es fiir euch ausgedruckt und abgeheftet. Naturlich kénnt ihr es auch gerne

selbst dort im Schlossplatz 4 vorbeibringen.


https://www.uni-muenster.de/FSBiologie/kontakt/index.html
https://www.uni-muenster.de/de/datenschutzerklaerung.html
mailto:fsbio@uni-muenster.de
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Ubersicht iiber mein externes Praktikum

Mit dem Ausfillen dieses Formblatts versichern Sie, dass die Geheimhaltungsregularien des jeweiligen Unternehmens/
der jeweiligen Institution nicht verletzt werden. Angaben, die nicht gemacht werden kodnnen oder durfen, kénnen
Ubersprungen werden. Die ausgeflllten Formblatter werden in der Fachschaft Biologie, Schlossplatz 4, ausgelegt.

1. Unternehmen/Institution
Name

Adresse ‘

Branche/Bereich ‘

Website ‘

2. Rahmenbedingungen
21 Eckdaten

Lange des Praktikums ‘ ‘

Beginn des Praktikums (MM.JJJJ) ‘ ‘

2.2 Arbeitszeiten und Bezahlung
Wie viele Stunden Arbeitszeit pro Woche wurden erwartet? ‘

Wie spit startete der Arbeitstag, wann endete er? ‘ ‘

War Gleitzeit moglich? ILY@) nein O
Wurde das Praktikum vergiitet? ja, mit ,echter Bezahlung® O ja, mit Aufwandsentschadigung O nein O

2.3 Unterkunft und Anreise

Wo wurde libernachtet?
eigene Wohnung (im Raum Mdnster) O bei Familie/Freunden/etc. O extra Unterkunft fir das Praktikum O

Sonstiges O‘ ‘
Gibt es Unterstiitzung durch das Unternehmen/die Institution, wenn eine extra Unterkunft benétigt wird?
ja, Bereitstellung einer Unterkunft O ja, Hilfe bei der Suche O nein O

Von wo erfolgte meist die Anreise (Stadt)? ‘ ‘

Mit welchem Verkehrsmittel erfolgte meist die Anreise? ‘ ‘

Wie lange dauerte die Anreise (ein Weg)? ‘ ‘

2.4 Verbindung zum Studium
Zu welchem Zeitpunkt im Studium wurde das Praktikum durchgefiihrt?
BSc Biowissenschaften () MSc Biowissenschaften (O MSc Biotechnologie () MSc Molekulare Biomedizin ()

Fachsemester |:|

Wurde es angerechnet? ja O nein O

Falls ja: Modul ‘ ‘ Anzahl ECTS |:| Hochschullehrer‘ ‘

3. Bewerbung
Wie entstand der Kontakt? ‘ ‘

Wie erfolgte das Bewerbungsverfahren (Mehrfachnennung moglich)?
Bewerbungsunterlagen |:| Vorstellungsgesprach |:| Eignungstest |:| Sonstiges D‘ ‘

Gab es besondere Voraussetzungen (Hygienebelehrung, Bachelorabschluss,...)? ja O nein O

Falls ja, welche? ‘ ‘




4. Praktikum
4.1 Art des Praktikums

Wie war das Praktikum organisiert (jeweils Auswahl links oder rechts)?
eigenes Projekt/Mitarbeit an einzelnem Projekt O O Mitarbeit an vielen Projekten
in einzelner Abteilung O (O Reinschnuppern in verschiedene Abteilungen
eine Hauptaufgabe () QO viele verschiedene Aufgaben

Um welche Art von Arbeit handelte es sich hauptsachlich (Mehrfachnennung méglich)?
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Laborarbeitl:' BUroarbeitD andere praktische Arbeit |:| Recherche |:| Sonstiges |:| ‘

4.2 Inhaltliche Schwerpunkte

In welchen Themengebieten wurde gearbeitet? ‘

Welche Methoden wurden genutzt/erlernt? ‘

Welche Soft Skills waren wichtig? ‘

4.3 Eigenstandigkeit und Betreuung
Wie eigenstindig wurde gearbeitet? ser O O O O QO garnicht

Durch wen erfolgte die Betreuung? ‘

5. Bewertung

personliche Bewertung nach Schulnoten

fachliche Inhalte

Ausstattung (Gerate, Materialien, etc.)
Betreuung im Praktikum

Rahmenbedingungen (Work-Life-Balance, etc.)

Mehrwert fir zuklnftigen Berufsweg

ONONONORONON N
ONONONORONON i
ONORONORONON u
ONONONORONON o
ONORONORONO N
ONONONORONON

Praktikum insgesamt

6. Ausblick

Welche Fahigkeiten/Erfahrungen kann man besonders mitnehmen (Mehrfachnennung moglich)?

Erfahrung auflerhalb der Universitét |:| fachliche Inhalte |:| neue Methoden I:l verschiedenste Kontakte I:l

potentieller Arbeitgeber |:| soziale Kompetenzen |:| Sonstiges |:| ‘

Gab es ein konkretes Angebot fiir die Zukunft?

kein Angebotl:l Job|:| Promotionl:l Abschlussarbeitl:' Sonstigesl:”

7. Fazit

Hier ist Platz fiir ein stichwortartiges personliches Fazit (z.B. Was war insgesamt besonders gut/schlecht?)

Ist das Praktikum empfehlenswert? nein O ja O far Interessierte an

8. Kontakt

Sie kénnen freiwillig Inren Namen und/oder Ihre E-Mail-Adresse angeben. Wenn Sie dies tun, willigen Sie ein, dass diese im Rahmen der
Auslage in der Fachschaft der Offentlichkeit zugénglich gemacht werden und Sie von Interessierten kontaktiert werden kénnen. Sie
kénnen lhre Einwilligung jederzeit gegenuber der Fachschaft Biologie widerrufen. Hinweise zum Datenschutz an der WWU entnehmen

Sie bitte der allgemeinen Datenschutzerklarung: https://www.uni-muenster.de/de/datenschutzerklaerung.html

Name ‘ ‘

Mail ‘ ‘

Bitte senden Sie das ausgefiillte Formblatt per Mail an fsbio@uni-muenster.de oder bringen Sie es zur Fachschaft

Biologie, Schlossplatz 4.


https://www.uni-muenster.de/de/datenschutzerklaerung.html
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