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sJeder Pilger weint einmal — vor Glick*

Der evangelische Universititspfarrer Traugott Roser berichtet iiber seine Erfahrungen beim Wandern des Jakobswegs

in Forschungsfreisemester ist eine fei-
Ene Sache. Man kann sich zum Beispiel

Zeit nehmen, um ein wissenschaft-
liches Projekt ordentlich vorzubereiten. Ich
als Wissenschaftler mit Schwerpunkt ,,Spi-
ritual Care® beschiftige mich mit Seelsor-
ge in schwierigen Lebensphasen. Da lag es
nahe, mich dem Thema dort zu nihern, wo
sich gegenwirtig viele Menschen mit ihrer
Spiritualitit auseinandersetzen: auf dem al-
ten Jakobsweg, dem ,Camino Francés, in
Nordspanien. Ich marschierte also los, einer
sgrounded theory-Methodik® im wortwort-
lichen Sinn folgend: Theoriebildung durch
Bodenverhaftung und Feldbeobachtung, aber
ohne vorab formulierte Hypothese. Und Vor-
annahmen musste ich so oder so verwerfen.
Aber der Reihe nach.

Die Bodenhaftung liegt in der Natur der
Sache. Wer mit neuen Wanderstiefeln mar-
schiert, weifs, dass er mit den Gliedmaflen
mit unmittelbarem Bodenkontakt metho-
disch sauber arbeiten muss. Also lief} ich mir
Einlegesohlen passgenau anfertigen, da meine
(zu Reisebeginn) etwas iiber 90 Kilogramm
Kérpergewicht den Fiiflen einiges abverlan-
gen. Das tigliche Einschmieren der Fiifle mit
Hirschtalg sorgt fiir weitere Belastbarkeit.
Einmal vergafl ich das morgendliche Ritual
und holte mir prompt ecine iible Blase, die
drei Tage lang fiir einen schmerzhaften und
yunrunden® Gang sorgte.

Hypothese 1: iibervolkerter Weg?

Eine der Vorannahmen war, dass der Ja-
kobsweg seit Hape Kerkelings Bestseller ,Ich
bin dann mal weg" von Pilgern tibervélkert
ist. Tatsachlich steigen die Zahlen seit Jahren
kontinuierlich an. 2018 waren tiber 320.000
Menschen unterwegs. Den grofiten Anteil
haben die Spanier (45 Prozent), gefolgt von
Italienern und Deutschen (jeweils rund acht
Prozent). Von iiberbevélkert oder gar Mas-
senstromen von Pilgern kann man {ibrigens
nicht sprechen. Bei frei wihlbaren Tages-
touren verlduft es sich. Es gibt Etappen, auf
denen man kaum einen anderen Menschen
sicht. Neue Hypothese: Den Jakobsweg geht
man allein, aber man ist nie allein.

Hypothese 2: nur religios Motivierte?
Meine zweite Vorannahme war, dass vor
allem religiose Menschen diesen in der From-
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Viereinhalb Wochen war Prof. Dr. Traugott Roser zu Fu in Nordspanien auf dem ,,Camino Francés®, dem alten Jakobsweg, unterwegs. In allen Orten
erhalten Pilger Stempel fiir ihren Pilgerpass. So weisen sie am Ende des Weges nach, dass sie die Strecke tatsdchlich zuriickgelegt haben, um ihre

offizielle Pilgerurkunde zu bekommen. Die Jakobsmuschel ist das wichtigste Erkennungszeichen der Pilger.

migkeitsgeschichte des Christentums  so
wichtigen Weg gehen. An einem der ersten
Tage meinte ein Mitpilger: Wer nach Jeru-
salem pilgert, findet Gott. Wer nach Rom
pilgert, findet die Kirche. Wer nach Santiago
pilgert, findet sich selbst. Auf dem Weg be-
gegnete ich neben Christen auch Buddhisten,
Juden und Muslimen. In meinen fieldnotes
(man kénnte es Tagebuch nennen) habe ich
Folgendes vermerkt:

Viele der Pilgernden erdffnen ibre Erzih-
lungen mit der Selbstauskunft, sie seien nicht
religios. Religios ist dann gleichbedeutend mit
Jkirchlich verbunden®. Einer sagte: ,christ-
lich, aber nicht katholisch®, er war aus Italien
— wenn wundert das, wenn man nur den Va-
tikan vor Augen hat. Die Kirche hat sogar die
Pilger*innen verloren. Auf dem Camino kann
man schon nachvollziehen, warum das so ist.
Man kommt an vielen beeindruckenden Kir-

chen vorbei, nur ein 1éil davon ist gegffnet. Ker-
zen anziinden kann man nur elektronisch, die
LED-Liimpchen leuchten dann hinter einem
Plexiglaskasten. Zur Andacht lidt das nicht ein.
In kaum einer der Kirchen gibt es ein geistliches
Angebot. Gliick hat man, wenn es am Abend
mal eine Messe gibt. Dabei sind tiglich zwi-
schen 100 und 200 Pilger in den Orten. Und
vielen ist das Herz schwer oder geht das Gemiit
vor Gliick diber. Viele Kirchen ignorieren den
steten Strom aus aller Welt. Ein Stempel im Pil-
gerpass reicht als spirituelles Angelmt nicht aus,
den kriegt man in jeder Kneipe.

Hypothese 3: Trinen gehéren dazu?

Zu den Vorannahmen gehérte auch, wie
ich in jedem Buch zum Jakobsweg vorher
las, dass jeder irgendwann einmal auf diesem
Weg weint. Das mag man sich erkliren als
Resultat der korperlichen und/oder der psy-
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chischen Anstrengungen. An manchen Tagen
geht es tiber bis zu 1400 Héhenmeter auf und
ab, fiir Flachlandpilger ist das durchaus eine
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Herausforderung. Manche Fufle, Schienbei-
ne und Schultern sind entsprechend arg ge-
schunden und schmerzen erheblich. Trinen
kénnen auch Resultat der gnadenlos zermiir-
benden Auseinandersetzung mit sich selbst
sein. Wer in der kargen Hochebene Meseta
stundenlang allein und ohne Schatten auf ei-
ner geraden Schotterpiste seinen Gedanken
hinterherhingt, mag auf die eine oder andere
Untiefe in der eigenen Biografie stoffen. Ir-
gendeinen Grund muss es ja haben, dass der
Camino frither als Buffleistung verordnet
wurde.

Am Ende der 800 Kilometer hat man so
ziemlich alles durchgearbeitet, wofiir man
zu Hause ein Jahr Analyse und Supervision
briuchte. Auch das kann zum Heulen sein.
Meine Erfahrung war aber vielmehr, dass ich
permanent von Schonheit iiberwiltigt wur-
de.

Das klingt ein wenig kitschig, aber so ist
es: Ich war iiberwiltigt von der Schénheit
der Landschaften und der Stidte mit ihren
grandiosen Kulturgiitern. Am  schénsten
aber sind die Menschen, die gastfreundlichen
Hospitalleros, die Einheimischen, wenn sie
auch dem 125. Pilger am Tag noch ,Buen
camino!“ zurufen und mit Wasser, Weintrau-
ben und frisch gebackenen Pfannkuchen ver-
sorgen. Ein Mitpilger sagte: ,Zu Hause, aus
der Zeitung und dem Radio hére ich so viel
Negatives. Hier lerne ich nur gute Menschen
kennen.“ Da kdnnen einem schon die Trinen
kommen. Neue — religionspsychologisch zZu
verifizierende — Hypothese: Jeder Pilger weint
mindestens einmal, und zwar vor Gliick.
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Der alte Jakobsweg fiihrt von Saint-Jean-Pied-de-Port in Frankreich durch Nordspanien bis nach

Santiago de Compostela und ist rund 800 Kilometer lang.
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