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2. YOUNG RESEARCHER MEETING IN MUNSTER

Phytopharmaka

in der aktuellen Forschung

Zum zweiten Mal fand am Zentrum fiir Arzneimittelwissen-
schaften der Universitat Minster ein wissenschaftliches Sym-
posium fiir Nachwuchswissenschaftler zum Thema ,Phytophar-
maka in der aktuellen Forschung* statt. Zum Young Researcher
Meeting am 13. und 14. Mérz prasentierten Doktoranden ihre
Forschungsergebnisse und diskutierten miteinander, ohne dass
ihre jeweiligen Betreuer oder andere dltere Wissenschaftler

sich einmischten.

Dieses Jahr fanden sich etwa
35 Doktoranden aus ganz
Deutschland ein, vornehmlich
Pharmazeuten, aber auch Medi-
ziner, Biologen und andere, die
sich mit der Erforschung von
Arzneipflanzen befassen. Span-
nend war die interdisziplinédre
Beleuchtung von Fragestellun-
gen aus der Sicht der Phyto-
chemie, der tierexperimentellen
und molekularen Pharmakolo-
gie sowie der Klinik.

Die MARIENDISTEL (Silybum marianum) ist
mehr als eine Leberdroge. Jedenfalls zeigen
experimentelle Tests interessante pharmako-
logische Wirkungen des in ihr enthaltenen
Silymarin bei Entziindungen und Krebs.
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Gastrointestinum

Im Vortragsblock zur Thematik
..Gastrointestinum® leitete eine
Prisentation zum Fiikalmetabo-
lismus von Flavonoiden in ein
hochaktuelles und bisher wenig
bearbeitetes Gebiet ein: Durch
Ex-vivo-Modelle mit Schweine-
dickdarm konnten die Abbauwe-
ge dieser Polyphenole erstmals
klar definiert werden.

Die Wirkung von Inhaltsstoffen
eines Phytopharmakons gegen
gastrointestinale Storungen (Ibe-
rogast®) auf die Vitalitiit von in
vitro kultivierten Darmzellen
(CaCo2) zeigte deutlich, dass
bestimmte Fraktionen die mito-
chondriale Aktivitit deutlich sti-
mulieren, was im Kontext der
belegten Wirksamkeit des Pri-
parates diskutiert wurde.

In einem anderen Vortrag ging
es um die potenzielle intestina-
le Absorption von Curcurbitaci-
nen in einem Zwei-Komponen-
ten-System, bei dem keine Per-
meation dieser Stoffe durch die
Darmwand gefunden wurde.
Zur Pharmakologie der anti-
emetischen Wirkung von Ingwer
wurden Daten présentiert, die
eine klare 5-HT;-Rezeptor-ant-
agonistische Wirkung des itheri-

schen Ols aufzeigten, fiir die
tiberwiegend das Citral verant-
wortlich ist.

Ein Referent befasste sich mit
der Frage, ob Extrakte aus Rha-
barber (Rheum rhaponticum)

‘uterotroph wirken. Im Ratten-

modell wurde eine solche Wir-
kung nicht gefunden, was fiir
die Anwendung solcher Extrakte
bei Wechseljahresbeschwerden
positiv zu bewerten ist.

Entziindung und
Spasmolyse

Im Vortragsblock ,.Entziindung
und Spasmolyse™ wurde ge-
zeigt, dass Naturstoffe wie Sily-
marin oder Harpagosid Entziin-
dungsmediatoren im Bereich
von Bronchialepithelzellen
deutlich beeinflussen. Auch ihr
Einfluss auf die Schlagfrequenz
der Zilien wurde mit Videos
sehr eindriicklich dokumentiert.
Der altbekannte Naturstoff Sily-
marin aus Mariendistelfriichten
hat eventuell ein ganz neues
therapeutisches Potenzial: Un-
tersuchungen zeigten, dass Si-
lymarin die Glucoseaufnahme
von Zellen hemmen kann, so-
dass stark energieabhéngige
Prozesse, wie sie bei Entziin-
dungen oder bei der Tumorpro-
liferation auftreten, unterbun-
den werden.

Die Untersuchung von fraktio-
nierten Thymianextrakten auf
die isolierte Rattentrachea und
die zilidre Clearance ergab, dass
das Thymol wahrscheinlich
nicht fiir die sehr deutlich aus-
geprigten antispasmodischen
Effekte von Thymian verant-
wortlich ist.

Ein weiterer Beitrag beschif-
tigte sich mit dem Einfluss von
Sesquiterpenlactonen auf die
Botenstoffe TNF-o und Inter-
feron-y im Rahmen der Ent-
stehung von Kontaktallergien.

ZNS und Mikrobiologie

Im Vortragsblock ,,ZNS und Mi-
krobiologie” wurde mittels eines
Ex-vivo-Tiermodells gezeigt,
dass Safranextrakt deutlich ant-
agonistisch auf den NMDA-Re-
zeptor im ZNS wirkt. Diese Un-
tersuchung bestitigt die Ergeb-
nisse kiirzlich publizierter In-
vitro-Rezeptorbindungsstudien
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ScHIEFHALS Das Leiden hat mehrere Ursachen und wird u.a. mit Botulinum-
toxin behandelt. Derzeit lauft eine klinische Studie mit einer Moorcreme.

und konnte als Grundlage fiir
klinische Studien dienen.

Die Glykogensynthasekinase
spielt eine zentrale Rolle in der
Pathogenese der Alzheimer-De-
menz. Mittels eines entsprechen-
den ELISA wurde ein effektives
Screening von 20 Drogen aus
der TCM durchgefiihrt, um po-
tenzielle Inhibitoren dieses En-
zyms zu identifizieren.

Die Identititspriifung von TCM-
Drogen im Rahmen der Quali-
titskontrolle stellt immer noch
ein grofles Problem dar. Ein Re-
ferent berichtete iiber experimen-
telle Protokolle zur genetischen
und damit zweifelsfreien Charak-
terisierung solcher Drogen.

In mehreren Vortrigen wurden
antiadhirent wirkende Natur-
stoffe vorgestellt, die das An-
docken pathogener Bakterien
und Viren an die Zelle durch die
Blockade von Oberflichenprote-
inen unterbinden und damit die
Infektion verhindern. Beispiels-
weise wirken verschiedene Poly-
phenol-reiche Extrakte und Poly-
saccharide antiadhirent gegen
Herpes-simplex-Virus Typ 1,
Helicobacter pylori oder Por-
phyromonas gingivalis.

Zur Untersuchung pflanzlicher
Extrakte auf potenzielle geno-
toxische Wirkungen dient der
Mikrokerntest, der in einer Pri-
sentation erldutert wurde; dabei
ist dic Auswahl optimaler Zell-
linien und die Optimierung der
Verfahrensparameter besonders
wichtig.
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Im Block ,.Klinische Unter-
suchungen® prisentierten zwei
Teilnehmer ihre epidemiologi-
schen Studien, in denen sie das
Verordnungsverhalten von Arz-
ten in Bezug auf Phytopharmaka
bzw. die Einstellung potenzieller
Patienten zur Phytotherapie eru-
iert haben.
Ferner wurden vorlidufige Er-
gebnisse einer klinischen Stu-
die zur Behandlung der idio-
pathischen zervikalen Dystonie
(Schicthals) mit einer Moor-
creme vorgestellt.
Eine Vielzahl von Postern run-
dete die Veranstaltung ab. Insge-
samt bot sich ein hochaktuelles,
spannendes Programm mit in-
tensiven Diskussionen; einmal
mehr hat sich gezeigt, dass der
Nachwuchs es hervorragend ver-
steht, eigene Ergebnisse zu pri-
sentieren, zu diskutieren und
neue Ideen und Gedanken zu
generieren.
Organisiert wurde die Tagung
von Prof. Dr. A. Hensel und
Prof. Dr. T. Schmidt (Pharma-
zeutische Biologie und Phyto-
chemie, Miinster), Prof. Dr. H.
Winterhoff (Pharmakologie und
Toxikologie, Miinster) und PD
Dr. A.-M. Beer (Universitit Bo-
chum). Grofziigig unterstiitzt
wurde sie durch die Firmen
Cassella-med, PhytoLab, Glaxo-
SmithKline, Steigerwald und
Dr. Loges. Die Organisatoren
freuen sich jetzt schon auf das
nichste Meeting 2011. «
Andreas Hensel
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PHARMAZIESTUDIERENDE

Pharmaweekend
in Greifswald

Der Startschuss fiir das dies-
jéhrige Pharmaweekend ist
gefallen. Seit wenigen Tagen
kann man sich im Internet
fiir die studentische Weiter-
bildung anmelden:
www.pharmaweekend.eu.

Der Bundesverband der Phar-
maziestudierenden in Deutsch-
land e.V. (BPhD) organisiert
jdhrlich in Zusammenarbeit mit
einer Fachschaft diesen Kon-
gress zur Weiterbildung und
Vernetzung angehender Ge-
sundheitsberufler. Dieses Mal
findet das Pharmaweekend vom
5. bis zum 7. Juni im hohen
Norden, in Greifswald statt —
mit dem Thema ,,Onkologie in
der Pharmazie®. Die Veranstal-
ter haben mehrere Experten
eingeladen, die verschiedene
Erscheinungsformen von Krebs

sowie Aspekte der For-
schung und Therapie i

in ihren Vortrigen
beleuchten.

Das Pharma-
weekend
findet
bereits
zum
siebten
Mal
statt.
Neben rund
hundert
angehenden
Apothekern

aus Deutschland
erwarten die Veran-

stalter auch Studierende aus
ganz Europa. Zum ersten Mal
koénnen sich auch Mediziner
fiir die Weiterbildung anmel-
den. Die Teilnahmegebiihr
betrigt 30 Euro. <

Elisabeth Kersten
info@ pharmaweekend.cu
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